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ابتدأت شركة في مدينة الكايب في جمهورية أفريقيا الجنوبية بتصنیع رادیوات تعمل 
بدون بطاريات» وذلك بواسطة تدویر زمبرك في عليبة (كاسيت) داخل الراديو لمدة دقيقة. 
زبنافاڈل الرمبرك؛ يدور مولد صغیرلعتحن طافة كهربائينة pol AS‏ لده Hi xa» Go‏ 
والكاسيت كافية لتدوير الولد حوالى ٠١٠٠٠٠‏ مرة ويمكن استبداها بكاسيت جديدة بسهولة. 
ويمكن الاستماع الى الراديو على الموجات القصيرة والمتوسطة وال اف ام. السعر المقترح Yo‏ 8. 
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هل تعلم؟ 
أن رياضة ا حري والسباحة والدرّاجة اهوائية والتحذیف وصعود 
الدرج تحسن فی أداء الرئتین؟ 
الرئتان هما العضوان اللذان یتم عن طریقهما امداد الجسم 
بما من الأوکسجین وتخليصه من غاز ثاني أوكسيد الفحم. ; 
وهنالك فوائد صحية يجب أن نتذ کرها لساعدة عمل الرئتين وهي : أن نتنقس من الأنف لا 
من af, ell‏ نتجتب ارتداء اللابس الضيقة» وأن نهم بتهوية غرف النوم» وآن نزاول 
التمارین الرياضية. 





* ان التتقس عن طریق الفم يكون سریعا وسطحیا وقصیرا. لذلك كمية الأوكسجين ال تدحل الرئتين 
أقل» کا أن امواء لا خضع لعملية تصفية وتنقية من الشوائب pl Aly‏ كما لو دحل عن طریق الأئف۔ 
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الشجرة عنصر طبيعي هام لکافحة تلوّث «ЖЫЙ‏ 

فهي تساعد على تنظیف الأجواء من عوادم السیارات والمصانع» 
ود امواء بكمية من غاز الأوكسجين الحيوي الضروري لكل كائن حي . . 
على الأرض. 
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